
國立彰化師範大學 
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【參考樣本】 

 

 

 
實習教師：  

實習科別：數學科  

實習學校：    縣     國中（高中）  

實習期間：自101年8月至102年1月 

 
 
 

彰化師大實習指導教授評閱：      （簽章） 

實習學校實習輔導小組評閱：      （簽章） 



壹、前言【請自行斟酌參考或重寫】 
歷經四年數學專業與教育課程的訓練，此刻即將踏出校門，雖然面臨九年一

貫課程開始實施，不能說已經準備好了，但是相信只要有信心、毅力，問題都能

迎刃而解。未來一年的實習計畫，分為教學、行政、導師三個方面，教學實習方

面，希望能從老師身上學到如何從學生的角度去看數學，更能去體會學生學數學

的難處，利用工作單或活動單的引導教學、善用教學教材與教具製作，以符合小

班教學並做適當的評量。另外，導師實習方面，運用教學原理、輔導方法、青少

年心理學等知識，依實際班級狀況向指導老師請益，希望能替學生布置一個良好

的學習環境。除此之外，與實習合作小組成員（依彰化師大實習老師分組）互相

學習、檢討，學校安排的每月返校研習，也可以讓我們獲得更多的交流及新知，

相信在實習這一年，能從中學習許多寶貴的經驗，對將來自己的教學生涯有所助

益。 
 

 

貳、我的教育哲學觀【請自行斟酌參考或重寫】 

    教育是國家社會進步基礎而重要的一環，而教育不只是知識的傳播，品德的

教育亦是非常重要，唯有好品德的人才能將他的知識運用在好的方面。在知識教

育方面，不管是什麼上課方式，最重要的就是能讓學生快樂地學到知識，但是以

往的教育太過強調「學到知識」，忘記學生學的並不快樂，而九年一貫已經開始

強調該讓學生快樂的學習。我覺得惟有站在學生的角度去做的教學，才能讓學生

真正、輕鬆的學到東西，學生也才能快樂的起來。品德教育方面，以身作則讓學

生自然而深刻的體會做人處事的道理，而不是只是跟他說不能做什麼，我覺得這

個年紀的學生當然知道什麼不能做，問題在於如何讓他知道這樣做的後果會有什

麼影響，讓他自己真的覺得什麼是不應該去做的。 

 

 

參、對實習學校的認識【請自行斟酌參考或重寫】 

  xx 國中位於 xx 市 xx 區，為 xx 市最西側的國中。自民國 58 年創校迄今

有 33 年歷史，且經教育部核定為發展小班教學開放教育與三合一實驗重點學

校，而且現今新xx 市政府又以 xx 國中最為接近，所以很多研習活動皆有可能

會在此學校舉辦。至於學校本位主要有港市學園、海港生態、古蹟人文、安平風

采和鄉土藝術等。此外學校重視學生健全發展，用心營造人性化的校園風氣，推

動各項社團活動，提倡藝術美感教育，注重五育平衡發展，對行為偏差的學生，

以輔導或補救方式糾正學生行為，更有資源班、樂隊班、陶藝班、童軍團，潛能

開發班等，都可顯示學校規章的完善，對學生之用心。 
 

 

 

 



肆、實習期間擬達成的目標【請自行斟酌參考或重寫】 

一、 教學實習 
預定目標 具體計畫 

1.為循序漸進地進行教學實

習，分為三個階段：觀摩見

習、協同教學、上台教學。 

 

1-1 第 1~3 週，先觀摩輔導老師的教學。 

1-2 第 4~5 週，與輔導老師以協同教學方式進行教學。

1-3 第 6週之後，能帶一個班級，並持續觀摩輔導老

師或其他老師教學，以吸取更多的教學經驗。 

2.在實習期間，定時做好實習

日誌。 

2-1 實習日誌包括對自己的評判、學生反應、教學心

得等紀錄，為自己實習期間所學之經驗做好整

理，以供自己日後參考。 

2-2 實習日誌定期敦請輔導老師審閱並指導。 

3.將大學所學及準備的教學

活動設計和相關資料融入

課業的教學活動中，在實施

學習如何引導學生思考，並

檢討實施成效加以改進。 

3-1 在課堂上以分組合作學習方式，使用活動單、工

作單的教學，並將教材做好完整的檔案，以供其

他老師參考。 

3-2 與其他實習老師（不限定本校）定期討論國中教

材內容，及編寫一些適合的教學活動單，研討不

同的教學方式，希望在實習班班級實施與修正。

3-3 配合教學課程內容，設計並製作教具，幫助老師

教學與學生理解。 

4.舉辦教學觀摩演示。 4-1 於下學期舉辦一次教學觀摩演示，請實習輔導老

師及學校老師蒞臨指導，使自己能從中得到更多的成

長。 

4-2 邀請母校實習指導教授及實習合作小組（彰化師

大分組進行教學研究）同組組員到場指教。 

4-3 積極參與跨校教學觀摩，當台南地區組員進行教

學觀摩演示時，主動參與並協助觀摩。 

5.參與學校段考命題工作。 5-1 至少參與一次學校段考命題，並作段考試題分析。

6.協助指導學生參加各項相

關活動例如科展 

6-1 策劃暑期輔導教學課程，並協助指導學生參與暑

期活動。 

6-2 主動輔導學生數學科科展比賽、戶外教學參觀、

科學營…等相關活動。 

7.成立數學相關社團。 7-1 成立數學相關社團，從實作中探索有趣的數學、

介紹數學小故事、數學史…等，激發學生的思考及創

造力。 

7-2 徵求學校適當空間作為數學學習角，讓學生有發

展創造力或認識有趣數學的空間。 

8.與實習老師組一個九年一

貫課程讀書會 

 

 

 

 

8-1 每一個月由一位實習老師負責推薦一本與九年一

貫相關的書籍，並且負責導讀的工作。 

8-2 每一個月底都邀請主任或校長參與報告，並請求

給予我們回饋。 

 



二、 行政實習【請自行斟酌參考或重寫】 

預定目標 具體計畫 

1.了解學校有關教務、總務、

訓導、輔導及其他校務工作

的內容與權責劃分。 

1-1 每三個月輪流各在一個處室實習，熟悉並協助該

處室所負責的行政事務。 

2.了解學校行政工作的先前

規劃及承辦、實施流程。 

2-1 參與學校各項行政會議，以瞭解學校的行政作

業。 

 

三、 導師實習【請自行斟酌參考或重寫】 

預定目標 具體計畫 

1.瞭解導師的一日。 1-1 跟隨導師實習輔導老師，見習導師所負責之權

責。 

2.瞭解導師與行政如何互相

配合。 

2-1 向指導老師請益，一學年的導師實習中，導師與

行政配合的事項。 

3.學習班級經營有效且合理

的管理方式。 

3-1 見習輔導老師的導師職務，並向其他老師請益班

級經營的經驗。 

4.學習如何與學生、家長、學

校做良性的互動和溝通。 

4-1 學期初，舉辦親子座談會，作為家長與老師良性

互動的開始。 

4-2 定期與家長聯絡，關心學生家庭狀況並討論學生

的學習情形。 

4-3 協助學校舉辦與家長互動的相關活動。 

4-4 落實家庭聯絡簿的功用 

5.主動向輔導室請求認輔一

位學生 

5-1 首先是先於輔導室與學生導師取得學生基本資

料。 

5-2 主動與學生聯繫嘗試與之建立彼此的信任。 

5-3 了解學生問題所在，並給予是當的協助。 

5-3 如果必要會請求學務處老師或輔導室老師，一同

家庭訪問。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

伍、實習進度及內容【請自行斟酌參考或重寫】 
實習內容與活動 實

習

進

度 

 

教學實習 

 

導師實習 

 

行政實習及研習

活動 

 

備註 

8

月

至

9

月 

1. 熟悉教材內容，研

讀相關教學題材。 

2. 認識學校辦學理

念，以及九年一貫

學校本位定在何

處，實習班級學生

特色，輔導老師教

學理念。 

3. 熟悉教學單位的

教學資源提供情形

及學校地理環境。 

4. 查詢以前做過的

科展作品 

1. 了解實習科別的特色。

2. 主動與輔導老實聯繫。

1. 參加九年一

貫相關的研習活

動。 

2. 回校參加實

習教師座談會。 

9

月

至

10

月 

1. 觀摩輔導教師的

教學方法，作業設

計及評量方法。 

2. 與學生保持良好

的互動關係，了解

各個學生在數學方

面的需求。 

3. 多多向學校資深

的數學教師請教教

學方法與教學態

度。 

1. 收集各學生基本資

料，包括興趣、專長、

家庭背景及人際關係。

2. 認識導師工作，熟悉班

級分工及自治組織。 

3. 學習主持班會及偶發

事件之處理。 

4. 學習輔導老師的班規

訂定。 

5. 主動向輔導室要求認

輔一位學生。 

1. 參加校內外

舉辦的進修活

動。 

2. 依當時安排

的處室，學習

此處室的作業

流程。 

3. 參加數學科

教學研討會。 

4. 學習校內社

團活動的辦

理。 

10

月

至

11

月 

1. 安排一次教學觀

摩。 

2. 逐漸可以獨當一

面教授一堂數學

課。 

3. 開始拿以前自己

或同學做的活單來

實行，且先與輔導

老師討論過。 

4. 學習如何出一份

難度適中的考卷。 

1. 學習批閱學生作業。 

2. 學習對學生綜合表現

之考察。 

3. 對學習進度落後之學

生了解原因並實施補救

教學。 

4. 取得認輔學生的信

任，嘗試解決學生問

題。 

1. 繼續在各處

室學習。 

2. 如果學校辦

理相關九年一

貫課程，一定

會去參加或主

動要求幫忙。 

 

 



11

月

至

12

月 

1. 開始營造自己希

望的班級氣氛。 

2. 完全由自己教授

課程。 

1. 在輔導教師協助下從

事導師實務工作。 

2. 如果可以的話會請求

學務處或輔導處的老師

一同家訪。 

1.繼續在各處室

學習。 

 

12

至

1

月 

1安排一次教學觀摩。 

2.整理一年教師實習

的心得與改進教學的

方法 

1. 學習如何處理各案輔

導。 

2. 整理一年導師實習的

心得問題及處理方式。

1. 整理一年各

處室實習的心得

問題及處理方式 

 

 

 




